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COMMENT FONCTIONNE LE PEACH™ 2 ?

Le PEACH™ 2 est conçu pour aider à rompre le cycle de croissance des poils. L'énergie lumineuse est transmise à 
travers la surface de la peau et est absorbée par la mélanine présente dans la tige du poil. L'énergie lumineuse 
absorbée est convertie en énergie thermique (sous la surface de la peau) qui détruit le follicule pileux. Les poils 
traités tombent naturellement en l'espace de quelques jours jusqu’à 1 ou 2 semaines. La croissance du poil est 
cyclique et se déroule en 3 phases distinctes et consécutives. Le traitement IPL n'est efficace que lorsque les poils 
se trouvent dans une de ces phases (la phase anagène - phase de croissance). Tous les poils ne suivent pas le 
même rythme de croissance. C'est pourquoi vous devez suivre le schéma recommandé d'un traitement par semaine 
pendant 12 semaines.

À QUOI S'ATTENDRE

Immédiatement après le traitement, vous ne devriez pas ressentir d'effets secondaires importants (voir la section 
intitulée "Effets secondaires" pour plus d'informations).

Au cours des premières semaines suivant les premiers traitements, vous verrez encore quelques poils pousser. Ce 
sont probablement des poils qui n'auront pas été traités, autrement dit, des poils dormants qui ne se trouvaient pas 
dans leur phase de croissance (anagène) lors du traitement, lorsque la lumière pulsée est la plus efficace.

Environ 6 semaines après le début du programme de 12 semaines, vous devriez constater une diminution de la 
pousse des poils. Toutefois, il se peut que de nombreux poils n'aient pas encore été traités pendant leur phase 
anagène. Il est important de poursuivre le traitement chaque semaine.  À la fin des 12 semaines, vous devriez 
constater une diminution considérable des poils dans la zone traitée. Les poils restants devraient être plus fins et/ou 
plus clairs. La poursuite des traitements mensuels, ou des traitements selon les besoins, devrait maintenir la 
réduction du nombre de poils indésirables.

INFORMATIONS IMPORTANTES EN MATIÈRE DE SÉCURITÉ
CONTRE-INDICATIONS

N'utilisez PAS l'appareil :

si votre peau est plus foncée que le ton de peau 5 indiqué dans le tableau des tons de peau ci-dessus. Étant 
donné que la peau foncée absorbe davantage d'énergie lumineuse, le traitement d'une peau très foncée peut 
entraîner une gêne/douleur et des effets indésirables (par exemple, des brûlures, des cloques, une décoloration 
ou des cicatrices) et blesser votre peau.

si vous êtes enceinte, vous allaitez ou vous avez moins de 18 ans, cet appareil n'ayant pas été testé sur cette 
catégorie de personnes.

si vous avez des antécédents de cancer de la peau ou de lésions précancéreuses (par exemple, des naevi ou un 
grand nombre de grains de beauté).

si votre peau a été récemment bronzée artificiellement ou naturellement, ou est brûlée à la suite d'une 
surexposition au soleil. Votre peau peut être sensible après une exposition au soleil et particulièrement sensible 
aux effets secondaires du traitement IPL (par exemple, brûlures, cloques, décoloration ou cicatrices). Attendez 
une semaine que le coup de soleil ou le bronzage disparaissent avant d'utiliser l'appareil.

directement sur les mamelons, les organes génitaux ou autour de l'anus. Ces zones peuvent avoir une couleur 
de peau plus foncée et/ou une densité de poils plus importante. L'utilisation de l'appareil dans ces zones peut 
provoquer un inconfort/une douleur ou une lésion (brûlure, décoloration ou cicatrice) sur votre peau.





utiliser si l'appareil devient inconfortablement chaud au toucher. Cela peut indiquer que l'appareil est 
endommagé.

utiliser un bloc d'alimentation ou d'autres composants, autres que ceux fournis avec le PEACH™ 2. Cela pourrait 
endommager l'appareil et l'empêcher de fonctionner.

tenter d'activer (flasher) l'appareil sur une surface autre que la peau.

placer l'appareil de manière qu'il soit difficile de le déconnecter du réseau électrique.

SÉCURITÉ GÉNÉRALE
NE PAS :

utiliser si vous avez subi un traitement par peeling sur la zone que vous souhaitez traiter. Veuillez attendre 30 
jours après un peeling avant d'utiliser l'appareil. Le traitement de la peau bronzée à la lumière pulsée intense 
(IPL) peut entraîner une hyperpigmentation (assombrissement) ou une hypopigmentation (éclaircissement) 
permanente de la peau traitée.

utiliser sur les zones où vous avez des tatouages ou du maquillage permanent.

utiliser l'appareil sur des produits de comblement ou du botox.

utiliser si vous avez une sensibilité connue à la lumière du soleil (photosensibilité) ou si vous prenez des 
médicaments qui rendent la peau plus sensible et provoquent une photosensibilité, par exemple le Retin-A, 
l'Accutane et/ou autres rétinoïdes topiques. Consultez toujours la notice d'utilisation de votre médicament pour 
vérifier si la photosensibilité figure parmi les effets secondaires. L'utilisation de l'appareil sur une peau 
photosensible peut entraîner des lésions cutanées telles que des gonflements ou des cloques. Demandez l'avis 
d'un médecin avant d'utiliser l'appareil, car son utilisation peut endommager la peau. Cet appareil n'est pas 
destiné au traitement de problèmes médicaux. Il convient de consulter un médecin pour traiter, par exemple, les 
grains de beauté, les éruptions cutanées, les démangeaisons, les mycoses ou les infections cutanées, les 
protubérances ou les acrochordons.

toucher la fenêtre de traitement pendant ou directement après son utilisation. Inspectez régulièrement la fenêtre 
de traitement pour vérifier qu'elle n'est pas endommagée.

toucher l'évent de refroidissement (partie métallique) de l'appareil pendant ou juste après son utilisation.

utiliser le dispositif si la fenêtre de traitement est fissurée ou manquante.

Veillez à ce que la fenêtre de traitement soit propre et exempte de débris. Tout débris sur ou autour de la fenêtre 
de traitement pendant le fonctionnement peut entraîner des modifications temporaires de la peau telles que des 
rougeurs ou des gonflements.

L'appareil doit être tenu hors de portée des enfants de moins de 18 ans. Les enfants ne doivent pas utiliser, 
jouer, entretenir ou nettoyer l'appareil. Il existe un certain nombre de risques potentiels - l'exposition à l’énergie 
lumineuse provoquant des brûlures ou des lésions oculaires, l'électrocution, l'étranglement par les câbles.

L'appareil doit être tenu hors de portée des animaux domestiques et des nuisibles qui pourraient l'endommager. 
Les risques potentiels comprennent la réduction du fonctionnement et l'électrocution.

L'appareil n'est pas destiné à être utilisé par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou 
mentales sont réduites, à moins qu'une personne responsable de leur sécurité ne les ait supervisées ou leur ait 
donné des instructions concernant l'utilisation sûre et correcte de l'appareil.

La fenêtre de traitement de l'appareil est un composant critique qui s'échauffe en cours d'utilisation.

AVERTISSEMENT :

NE PAS dépasser la durée d'utilisation spécifiée dans le programme de traitement.

Une application prolongée ou répétée sur une même zone peut endommager la peau. Éviter l'utilisation 
excessive, c'est-à-dire les passages excessifs, la superposition des flashs et/ou l'augmentation de la fréquence 
d'utilisation.

Ne pas neutraliser les mécanismes de sécurité inhérents à l'appareil.
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PRÉCAUTIONS

L'épilation au laser ou à la lumière pulsée peut entraîner une augmentation de la pilosité chez certaines 
personnes. D'après les données actuellement disponibles, les groupes les plus exposés à cette réaction sont les 
femmes d'origine méditerranéenne, moyen-orientale, asiatique et sud-asiatique dont le visage et le cou ont été 
épilés.

N'UTILISEZ PAS l'appareil sur une zone où vous souhaiteriez que les poils repoussent.

NE PAS utiliser sur le cuir chevelu, les sourcils ou n'importe où près ou autour des yeux. L'utilisation dans ces 
zones peut endommager vos yeux de façon permanente.

N'UTILISEZ PAS l'appareil sur le visage, la mâchoire ou le cou d'un homme. Les poils de la barbe de l'homme 
sont trop épais et l'utilisation d'un appareil à lumière pulsée dans ces zones peut entraîner des lésions cutanées.

Cet appareil n'est pas recommandé pour les cheveux roux, gris, blancs ou blonds. Il n'est pas efficace sur ces 
couleurs de cheveux.

RISQUES POTENTIELS, EFFETS SECONDAIRES ET RÉACTIONS 
CUTANÉES

EFFETS SECONDAIRES COMMENT ÉVALUER ET RÉAGIR

Douleur légère / inconfort dans la zone traitée. C’est un effet attendu et normal pour tous les traitements 
IPL. Vous pouvez continuer à utiliser l'appareil selon les 
instructions, et la douleur devrait diminuer avec une 
utilisation continue.

Sensation de chaleur ou de picotement pendant le 
traitement, qui disparaît généralement au bout de 
quelques secondes ou d'une minute et diminue avec une 
utilisation continue.

C’est un effet attendu et normal pour tous les traitements 
IPL. Vous pouvez continuer à utiliser l'appareil selon les 
instructions.

Démangeaisons dans la zone de traitement. C’est un effet assez courant suite aux traitements IPL, 
qui devrait s'estomper après une courte période. Vous 
pouvez continuer à utiliser l'appareil selon les 
instructions. Ne grattez pas la zone.

Rougeur de la peau pendant ou après le traitement qui 
disparaît en quelques minutes.

C’est un effet attendu et normal pour tous les traitements 
IPL. Vous pouvez continuer à utiliser l'appareil selon les 
instructions une fois que la rougeur de la peau a disparu.

Rougeur de la peau qui ne disparaît pas en quelques 
minutes et qui dure 24 à 48 heures.

Cessez immédiatement d'utiliser l'appareil et consultez 
votre médecin avant de le réutiliser.

Douleur ou inconfort intense pendant le traitement ou 
persistant après le traitement.

Cessez immédiatement d'utiliser l'appareil et consultez 
votre médecin avant de le réutiliser.

DANS DE TRÈS RARES CAS COMMENT ÉVALUER ET RÉAGIR

Gonflement et rougeur qui ne disparaissent pas au bout 
de deux ou trois jours.

Cessez immédiatement d'utiliser l'appareil et consultez 
votre médecin avant de le réutiliser.

Changements temporaires de la couleur de la peau 
(éclaircissement ou assombrissement).

Si la couleur de votre peau change, cessez 
immédiatement d'utiliser l'appareil et consultez votre 
médecin.

Cloques, cicatrices ou brûlures de la peau. Cessez immédiatement d'utiliser l'appareil et 
consultez votre médecin avant de le réutiliser. 
Appliquez une compresse froide sur la zone 
concernée. Appliquez un antiseptique ou une crème 
contre les brûlures.
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MODE D'EMPLOI
AVERTISSEMENT : Suivez chaque étape du processus de traitement en vous assurant de respecter toutes les 
indications avant de passer à l'étape suivante.

DÉVERROUILLER VOTRE APPAREIL

Téléchargez l'application FOREO pour déverrouiller & enregistrer votre PEACH™ 2 avant la première utilisation. 
Vous pouvez le faire en scannant le code QR qui se trouve au dos de l'emballage de l'appareil, ou sur le guide de 
démarrage rapide fourni avec votre appareil.

PRÉPARER LA ZONE DE TRAITEMENT

Avant d'utiliser l'appareil, il convient d'éliminer les poils visibles sur la peau. Pour des résultats optimaux, nous 
recommandons de raser les poils du corps, et de raser les poils du visage au dermaplaning. Veillez à ce qu'aucun 
poil ne dépasse de la surface de la peau, car cela pourrait provoquer des lésions. Cela permet également d'éviter 
que des débris ne recouvrent l'avant de l'appareil. Nettoyez la zone de traitement et séchez-la en tamponnant.

ALLUMER L'APPAREIL

Raccordez l'adaptateur approprié au câble d'alimentation. Utilisez ensuite le câble d'alimentation pour brancher 
l'appareil à une prise électrique. L'appareil s'allume automatiquement. Vous pouvez régler le niveau d'intensité de 
votre choix à l'aide des boutons + et -.

REMARQUE : les niveaux 1 à 3 de votre appareil sont destinés aux zones sensibles et aux personnes qui utilisent 
l'appareil pour la première fois. Avec une intensité lumineuse réduite, il peut être nécessaire d'effectuer plus de 
traitements pour obtenir les effets souhaités. Tant que le traitement est confortable, augmentez le réglage d'un 
niveau dans la plage d'intensité recommandée pour votre type de peau.

TEST DE ZONE

Avant votre premier traitement sur chaque nouvelle zone du corps, nous vous RECOMMANDONS de tester votre 
peau sur cette zone pour vérifier qu'elle ne réagit pas à l'appareil. La zone de test épicutané doit avoir une taille 
d'environ 3 cm x 3 cm (équivalent à 1 flash de PEACH™ 2). Effectuez le test épicutané comme décrit ci-dessous 
dans la section « Méthodes de traitement », sous « Mode Stamp ». Attendez 24 heures après le test épicutané, 
pour vous assurer que votre peau est apte à recevoir le traitement et qu'il n'y a pas de réaction indésirable à 
l'énergie lumineuse. S'il n'y a pas de réaction après 24 heures, vous pouvez traiter la zone autour du test épicutané. 
La "zone testée" ne doit PAS être traitée à nouveau pendant au moins 1 semaine. En cas de réaction cutanée, 
cessez d'utiliser l'appareil et consultez votre médecin.

LES MÉTHODES DE TRAITEMENT
La zone à traiter doit être dépourvue de poils, propre et sèche. Avant d'appuyer sur le bouton flash, détournez le 
regard de l'appareil pour éviter la lumière brillante. Dans de rares cas, il se peut que vous trouviez le flash trop 
lumineux. Il n'y a pas de risque pour la sécurité. Pour plus de confort, nous recommandons d’utiliser l’appareil dans 
une pièce bien éclairée afin de réduire la luminosité perçue. Toutefois, si vous trouvez que la lumière est encore trop 
forte, nous vous recommandons de porter des lunettes de soleil pour mieux protéger vos yeux. Nous 
recommandons également de porter des lunettes de soleil pour une meilleure protection des yeux lorsque vous 
utilisez l'appareil pour épiler le visage.
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MODE GLIDE

Pour un traitement rapide et efficace des zones étendues - comme les jambes, les bras, le torse, le dos et le 
ventre.

�� Maintenez fermement la fenêtre de traitement sur votre peau et réglez l'intensité IPL souhaitée�
�� Appuyez sur le bouton flash et maintenez-le enfoncé. L'appareil se met à flasher�
�� Faites glisser l'appareil lentement et en continu du bas vers le haut de la zone à traiter. Assurez-vous que le 

contact avec la peau soit toujours total afin que l'appareil flashe en permanence�
�� Une fois le premier passage en mode glisse effectué, soulevez l'appareil de la zone traitée�
�� Répétez l'opération pour traiter la zone adjacente suivante en effectuant des mouvements parallèles, jusqu'à ce 

que vous ayez traité la totalité de la zone souhaitée.

MODE STAMP

Pour traiter les petites zones ou les zones difficiles à atteindre, comme le visage, le maillot et les aisselles.

�� Maintenez fermement la fenêtre de traitement sur la peau et réglez l'intensité IPL souhaitée�
�� Appuyez sur le bouton flash et relâchez-le rapidement. L'appareil émet un flash�
�� Soulevez l'appareil de la peau et placez-le sur la zone adjacente suivante à traiter�
�� Poursuivez le traitement rangée par rangée, jusqu'à ce que vous ayez couvert toute la zone souhaitée.

NOTE :

La fenêtre de traitement de votre PEACH™ 2 doit être en contact total avec votre peau, sinon le flash ne 
fonctionnera pas.

Pour que le PEACH™ 2 agisse efficacement, vous devez l'utiliser uniformément sur l'ensemble de votre peau, 
sans oublier aucune zone. Assurez-vous d’éviter les zones oubliées en plaçant la fenêtre de traitement 
directement à côté de l'endroit précédemment traité, sans laisser d'espace entre les zones traitées. Veillez 
toutefois à ne pas flasher plusieurs fois la même zone. Cela n'améliore pas l'efficacité du traitement et peut au 
contraire augmenter le risque de réactions cutanées.

Si vous ressentez une douleur intense, arrêtez immédiatement le traitement et consultez votre médecin avant de 
réutiliser l'appareil.

VOTRE PROGRAMME DE TRAITEMENT PEACH™ 2

Pour un résultat optimal, l'appareil doit être utilisé une fois par semaine pendant 12 semaines afin de garantir le 
traitement de tous les follicules pileux.

Après la phase de traitement initiale (une fois par semaine pendant 12 semaines), il est recommandé d'utiliser 
l'appareil une fois par mois, ou selon les besoins, pour maintenir le résultat.

Attendez toujours 7 jours avant de traiter à nouveau la même zone.

Traiter Traiter7 jours

Effectuez le traitement dans les 3 jours suivant la date de traitement prévue. Si vous n’effectuez pas le traitement 
dans les 3 jours suivant la date prévue, recommencez la phase initiale.



NETTOYAGE, ENTRETIEN, STOCKAGE

Après le traitement, éteignez toujours l'appareil en débranchant l'alimentation électrique de l'appareil et de la prise 
de courant.

Après chaque utilisation, la fenêtre de traitement doit être soigneusement nettoyée à l'aide d'un tissu non-pelucheux 
légèrement humide. Il est particulièrement important de veiller à ce que l'avant de l'appareil et le réflecteur soient 
exempts de saletés, de poils ou d'autres débris afin de garantir une performance optimale.

AVERTISSEMENT : La fenêtre de traitement peut s’échauffer pendant l'utilisation. NE PAS toucher ou nettoyer la 
fenêtre de traitement pendant au moins 5 minutes après son utilisation pour la laisser refroidir.

NOTE :

N'utilisez jamais de produits de nettoyage à base d'alcool, d'essence ou d'acétone, car ils peuvent irriter la peau 
et endommager le silicone.

Veillez à ce que l'eau ne pénètre pas dans les ouvertures de l'appareil, y compris les conduits de refroidissement 
de la peau.

DÉPANNAGE

PROBLÈMES RENCONTRÉS SOLUTIONS

L'appareil ne s'allume pas. � Vérifiez que l'alimentation électrique est 
branchée.�

� Votre appareil est verrouillé. Pour le déverrouiller, 
enregistrez votre appareil via l'application FOREO 
(instructions ci-dessus dans la rubrique 
« Comment utiliser le PEACH™ 2 »).

Le bouton flash ne répond pas.
� Assurez-vous que la fenêtre de traitement est 

entièrement en contact avec votre peau.�
� Débranchez l'appareil. Puis rebranchez-le.

L'appareil ne se synchronise pas avec l'application 
FOREO.

� Désactivez votre Bluetooth, puis réactivez-le pour 
essayer de vous reconnecter.�

� Fermez l'application FOREO, puis rouvrez-la pour 
recommencer le processus.�

� Vérifiez si l'application a besoin d'être mise à jour 
dans le magasin d'applications de votre mobile.

L'appareil, la fenêtre de traitement, l'alimentation 
électrique ou le câble sont endommagés, cassés, 
fissurés ou semblent défectueux.

NE PAS UTILISER. Si vous avez des doutes sur la 
sécurité de l'appareil ou si vous pensez qu'il est 
endommagé de quelque manière que ce soit, vous 
ne devez pas l'utiliser. Il convient de consulter le site 
web.

Si vous ne trouvez pas la réponse à votre question spécifique, ou si vous avez d'autres questions concernant le 
fonctionnement de l'appareil, veuillez visiter foreo.com/support.
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DÉCLARATION DE LA FCC :
REMARQUE : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux appareils numériques de 
classe B, conformément à la partie 15 des règles de la FCC. Ces limites sont conçues pour fournir une protection 
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement génère, utilise et 
peut émettre des fréquences radio et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer des 
interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie que des interférences ne se 
produiront pas dans une installation particulière. Si cet équipement provoque des interférences nuisibles à la 
réception de la radio ou de la télévision, ce qui peut être déterminé en éteignant et en allumant l'équipement, 
l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures 
suivantes :

Réorienter ou déplacer l'antenne de réception.

Augmenter la distance entre l'équipement et le récepteur.

Brancher l'appareil sur une prise de courant située sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est 
branché.

Consultez le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de l'aide.

SPÉCIFICATIONS TECHNIQUES

PEACH™ 2 est un système de lumière pulsée intense à large spectre filtré dont les caractéristiques techniques sont 
les suivantes :

Taux de répétition 0.5 -1s

Longueur d'impulsion Décharge libre 3ms

Sortie optique maximale 7.3 J/cm²

Longueur d'onde 550 - 1100nm

Entrée de la ligne électrique 100 - 240V, 50/60Hz 3A

Température de fonctionnement 5°C à 40°C

Humidité de fonctionnement 40 à 80%

Pressions de fonctionnement 800 à 1 060 hPa

Zone de traitement (taille du spot) 4.5cm²
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CONDITIONS DE TRANSPORT :

Température De -10°C à +50°C

Humidité 30 à 80%

Pressions 500 hPa à 1,060 hPa

Si l'appareil a été stocké à des températures en dehors de la plage de fonctionnement indiquée, veuillez 
attendre au moins 30 minutes avant de l'utiliser pour permettre à l'appareil de s'acclimater.

Le PEACH™ 2 a une durée de vie de 500 000 flashs et est destiné à un seul utilisateur. La durée de vie minimale 
attendue est de 10 ans en suivant le protocole recommandé.

Le marquage CE certifie que cet appareil est conforme aux directives européennes suivantes :

Directive basse tension 2014/35/EU

Directive sur la compatibilité électromagnétique 2014/30/EU

Directive 2009/125/CE relative à l'écoconception des produits liés à l'énergie.

Cet appareil est conforme aux normes CEM les plus récentes et aux amendements applicables aux appareils 
ménagers et médicaux. Il s'agit des normes suivantes EN 55014- 1:2021, EN 55014-2:2021, EN 61000-3-2:2019/
A1:2021, EN 61000-3- 3:2013/ A1:2019/ A2:2021, IEC 60601-1-2:2014/AMDI:2020

Cet appareil est conforme aux normes de sécurité les plus récentes et aux amendements applicables aux appareils 
ménagers et médicaux. Il s'agit des normes suivantes : IEC 60335-1:2010 + Ams, IEC 60335-2-113:2016, EN 
62233:2008, IEC 60601-1:2005+A1:2012 +A2:2020, IEC 60601-2-57:2011, IEC 60601-1-6:2010 + Ams, IEC 
62366-1:2015, IEC 60601-1-11 : 2015+ Ams, IEC 62304:2006 + Ams, CAN/CSA - C22.2 No 60601-1:2008 et 2014, 
ANSI/AAMI ES 60601-1:2005 + Ams.
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