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PEACH™ 2 の機能について
PEACH™ 2は、毛の成長サイクル（毛周期）を断ち切ることを目的とし、設計されています。光エネルギーが皮膚
表面を通り、毛根に存在するメラニンに吸収されます。吸収された光エネルギーは（皮膚表面下で）熱エネルギー
に変換され、毛包の機能を停止します。処理された毛は、数日から1～2週間かけて自然に抜け落ちます。毛の成長
期は、３つの異なる段階を経て、周期的に繰り返されます。IPLトリートメントは、毛周期の特定な段階（成長期）
にのみ有効です。また、毛によって毛周期の段階が異なる場合もあります。そのため、週に1回のトリートメントを
12週間続けることが効果的であると推奨されています。

トリートメントで期待できること

トリートメント直後は、トリートメントによる重大な副作用は見られませんが（副作用の詳細については、本マ
ニュアル「副作用」セクションをご参照ください）、

数週間経っても、成長を続ける毛がある場合があります。 
これは、トリートメントを行った際に、毛が成長期（ＩＰＬが最も効果的に機能する時期）ではなく、休止期で
あった可能性が高く、トリートメントを行っても、無反応であったと考えられます。

12週間のトリートメント期間中、６週間が経過する頃には、毛の成長が減っていることがわかります。 
同時に、処理しきれていない成長期の毛がある場合もあります。こうした毛を処理する意味でも、毎週トリートメ
ントを継続することが大切なのです。12週間のトリートメント終了後、処理した部位の毛が大幅に減少しているこ
とをご確認いただけます。残った毛は、より細く、より薄い色になっています。その後も毎月もしくは必要に応じ
たトリートメントを行うことで、ムダ毛を減らすことが可能です。

重要な安全性情報
禁忌事項
以下の場合は、決して使用しないでください。
前述のスキントーンチャートで示されるトーン５よりも肌の色が濃い方の使用。濃い色は光エネルギーをより多
く吸収するため、非常に濃い肌に使用した場合、不快感や痛み、副作用（火傷、水疱、変色、傷跡など）が生
じ、肌を傷つけてしまう場合があります。
妊娠中、授乳中、または18歳未満の方の使用。本デバイスはこうした方々に対して検証を行っておりません。
皮膚がんや前がん病変（母斑や多数のほくろなど）の既往歴がある方の使用。
最近、人工的または自然に日焼けをされた方、または日光に当たりすぎて火傷を負ってしまった方の使用。日焼
け後の肌は敏感で、特にIPLトリートメントの副作用（火傷、水疱、変色、傷跡など）を受けやすい場合があり
ます。日光皮膚炎や日焼けが消えるまで一週間待ってからご使用ください。
 乳首、性器、肛門周辺への使用。これらの部位は、肌の色が濃く、また毛の密度が高い場合があり、不快感や
痛みを感じたり、肌を傷つけたり（火傷、変色、傷跡）する場合があります。
トリートメントを希望する部位に、水泡、傷跡、母斑、ほくろ、いぼなどのこげ茶または黒い斑点がある場合の
使用。もしくは、デバイスが皮膚を傷つけたり、既存の状態を悪化させたり、IPLトリートトメントの副作用 (火
傷、水泡、変色、傷跡など) を受けやすいと考えられる場合の使用。
トリートメント希望部位に乾癬、白斑、湿疹、にきび、単純ヘルペス、進行中の感染症や傷などの皮膚疾患があ
る場合の使用。





一般的な安全性について
以下を必ず厳守してください。
処理したい部位にスキンピーリングを行ったことがある場合は、本機は使用しないでください。スキンピーリン
グ後、30日経ってから本デバイスを使用してください。日焼けした肌にインテンス・パルス・ライト（IPL）を
照射すると、照射部位が永久的に色素沈着（黒くなる）または色素沈着減少（薄くなる）を起こす場合がありま
す。
タトゥーやパーマネントメイクアップを施している部位には、本機は使用しないでください。
フィラーやボトックスを施している部位には、本機は使用しないでください。
日光に対する過敏症（光線過敏症）である場合、または皮膚が敏感になる、もしくは光線過敏症を引き起こす薬
（例：レチンA、アキュテインまたは他の局所レチノイド）を服用している場合は、本機は使用しないでくださ
い。副作用として光線過敏症が記載されているかどうかは、服用される医薬品に添付されている説明書を必ず確
認してください。光に敏感な肌に使用した場合、腫れや水疱などの皮膚障害を起こす場合があります。使用する
と皮膚に害を及ぼす可能性があるため、使用前に医師の指示を受けてください。本機は、医学的症状の治療を目
的としたものではありません。例えば、ほくろ、発疹、かゆみ、真菌や感染症、凹凸、スキンタグなどについて
は、医師による診断を受ける必要があります。
本機使用中または使用直後に、トリートメントウィンドウに直接触れないでください。トリートメントウィンド
ウが破損していないか定期的に点検してください。
本機使用中または使用直後に、本体のデバイス冷却ベント（金属部分）に直接触れないでください。
トリートメントウィンドウが割れている、もしくは欠けている場合は使用しないでください。

トリートメントウィンドウがきれいな状態で、ゴミがないことを確認してください。処理中にトリートメント
ウィンドウ上もしくは周辺にゴミが付着している場合、赤みや腫れなど一時的な皮膚の変化が生じる場合があり
ます。
18歳未満のお子様の手の届かないところに保管してください。お子さまに本機を使用させたり、遊ばせたり、保
守させたり、掃除させたりしないでください。光を浴びて火傷や目を痛めたり、感電したり、ケーブルで首を絞
められたりなど、さまざまなリスクが考えられます。
デバイスにダメージを与える可能性があるので、ペットや害虫に触れないところに保管してください。潜在的な
リスクとして、機能低下や感電事故などがあります。
本機は、身体的、感覚的、精神的な能力が低下した人による使用を意図していません。ただし、安全管理責任者
が安全かつ適切な使用に対して、管理および指導を行う場合を除きます。
トリートメントウィンドウは、本機の重要部品ですが、使用中熱くなります。

警告：

トリートメントプログラムで指定された使用量を超えないでください。
一か所に長時間または繰り返し使用すると、皮膚を損傷する場合があります。同じ箇所を幾度も本機でなぞった
り、照射したり、使用頻度を増やしたり、過度の使用はしないでください。
本機に内蔵された安全機構を無効化しないでください。

注意

レーザーやインテンス・パルス・ライトによるムダ毛処理を行った場合、個人によっては毛の成長を促進させる
場合があります。現在入手可能なデータによると、顔や首に処理を行った地中海、中東および南アジアの血を引
く女性に、こうした反応が最も見られるとのことです。
 再度毛が生えてきてほしい部位には、決して本機を使用しないでください。
頭皮、眉毛、目の近くや周りには使用しないでください。目に永久的なダメージを与える可能性があるので、決
して使用しないでください。
男性の顔、顎、または首に本機を使用しないでください。男性のヒゲ部分の毛は大変密集しており、 IPLデバイ
スを使用すると、皮膚にダメージを与える可能性があります。
本機は赤毛、グレイヘア、白毛、ブロンドへの使用はお勧めしません。これらのヘアカラーには効果がないため
です。

6



潜在的なリスク、副作用、皮膚反応について

副作用 判断と対処法

処理部位の軽度の痛みや不快感 想定内で、すべてのIPLトリートメントでは正常な現
象です。指示通りに使用継続可能です。継続使用で
痛みは軽減していきます。

処理中感じられる温熱感やヒリヒリ感で、通常数秒
から一分で消え、継続使用で減少。

想定内で、すべてのIPLトリートメントでは正常な現
象です。指示通りに使用継続可能です。

処理部位のかゆみ IPLトリートメントではよくあることで、短期間で落
ち着いていきます。指示通りに使用継続可能です。
該当部位をかいて傷つけないでください。

処理中または処理後に見られる赤みで、数分で消え
るもの。

想定内で、すべてのIPLトリートメントでは正常な現
象です。赤みが引いたら、指示通りに使用継続可能
です。

数分で消えず、24～48時間続く赤み。 すぐに使用を中止し、再度使用する前に医師に相談
してください。

処理中の強い痛みや不快感、または処理後も続く痛
みや不快感

すぐに使用を中止し、再度使用する前に医師に相談
してください。

ごくまれなケース 判断と対処法

2～3日で腫れや赤みが消えない。 すぐに使用を中止し、再度使用する前に医師に相談
してください。

肌の色が一時的に変化した (明るくなった、濃くなっ
た)。

肌の色が変化した場合は、すぐに使用を中止し、医
師に相談してください。

水疱、傷跡、火傷が確認された。 すぐに使用を中止し、再度使用する前に医師に相談
してください。冷却パックを患部に当ててくださ
い。消毒薬や火傷用クリームを塗布してください。
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使い方
警告：トリートメントプロセスのステップごとに設けられた全行程を正しく行い、次のステップに進んでくださ
い。

デバイスのロック解除について
FOREOアプリをダウンロードし、はじめて使う前にPEACH™ 2本体のロック解除と登録を行ってください。デバ
イスパッケージの裏面もしくは同梱されている「クイックスタートガイド」に記載されているQRコードより行えま
す。

トリートメントエリアの準備
デバイスを使用する前に、目に見える毛の自己処理を行ってください。体毛のシェービングや顔のうぶ毛そり
（ダーマプレーニング）をしていただくと、より効果的なムダ毛処理をお楽しいただけます。けがの原因となる可
能性があるため、肌表面に毛が残っていないことを確認してください。自己処理を行うことで、デバイス前面にゴ
ミが付着するのを防ぐことができます。本体のトリートメントエリアをきれいにし、不純物が残らないようにしっ
かり拭き取ってください。

デバイスの電源を入れる
適切なプラグアダプターを電源ケーブルに取り付けます。次に、電源ケーブルをコンセントに接続します。すると
デバイスの電源が自動的に入ります。+/-ボタンを使って、お好みの強度レベルに調整します。

注記：光の強度レベル 1～3 は、センシティブな部位と初めてご利用になる方に最適です。低い光強度で行った場
合、望ましい効果を出すために、トリートメントの回数を増やす必要があります。トリートメントが快適に感じら
れる限り、お肌のタイプに適した強度範囲内で設定を１レベルずつ上げてみてください。

パッチテスト
各部位に照射する前に、照射テストを行い反応を確認することをお勧めします。パッチテストを行う面積は、約
3cm×3cm（PEACH™ 2の照射一回分相当）です。パッチテストを行う際は、以下「トリートメント方法」セクション内の「ス
タンプモード」記述事項に沿って行ってください。パッチテストを行ってから 24時間後、肌が本機トリートメントに適している
こと、また光エネルギーに対する有害反応がないことを確認してください。24時間経過後反応がないことが確認された場合に限
り、パッチテストを行った周辺エリアでトリートメントを行っていただけます。パッチテストを行った部位への治療には1週間
以上使用しないでください。もし反応が確認された場合は、デバイスの使用を中止し、医師に相談してください。

トリートメント方法
処理する部位に毛がなく、きれいで乾いていることを確認してください。フラッシュボタンを押す前に、放射される明るい光を
避けるためデバイスから目を離してください。まれに放射光が明るく感じる場合があります。なお、本件に関しては安全上のリ
スクはありません。放射光の明るさを感じにくくするため、明るい部屋で行っていただくと、より快適にトリートメントをお楽
しみいただけます。それでも明るすぎると感じる場合は、目を保護するためにサングラスの着用をお勧めします。また、顔のム
ダ毛処理を行う場合は、目を保護するためにもサングラスの着用をお勧めします。

グライドモード
脚、腕、胸、背中、腹部など、広い面積を素早く効率的に処理する場合にお勧めです。

 トリートメントウィンドウを肌にしっかりと当て、お好みの強度を選んでください。
 フラッシュボタンを長押しします。照射が始まります。
 処理したい部位の下から上へ、ゆっくりと続けて本機を滑らせます。常に肌と本機を接触させ、照射し続けるよ

うにしてください
  ストローク完了後、デバイスを離してください
  処理した部位のすぐ横のエリアも同様に行います。処理したいエリア全体が完了するまで、同じようにトリー

トメントを行ってください。
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スタンプモード

顔、ビキニライン、脇の下など、手の届きにくい部分のお手入れにお勧めです。

 トリートメントウィンドウを肌にしっかりと当て、お好みの強度を選んでください
 フラッシュボタンを押し、瞬時に離します。デバイスから照射されます
 本体を肌から離し、処理した部位のすぐ横の部位にあてます
 各部位ごとに同様にトリートメントを行い、処理したい部位全体が終わるまで続けます。

注記：

PEACH™ 2のトリートメントウィンドウが肌に完全に接触していないと、照射しません。

効果的なムダ毛処理には、照射しない部位を作らず、肌全体に均一に照射することが重要です。トリートメント
ウィンドウを、照射した部位のすぐ横にあてます。スペースを空けずに照射することで、照射見逃しを防ぐよう
にします。くれぐれも同じ箇所を何度も照射しないように注意してください。同じ箇所への照射は、ムダ毛処理
の効果を高めるものではなく、皮膚反応のリスクを高める可能性があります。

もし強い痛みを感じた場合は、すぐに使用を中止し、医師に相談してください。

PEACH™ 2 トリートメントスケジュール
週1回のトリートメントを12週間正しく続けることで、効果的なムダ毛処理を期待することができます。

最初のトリートメント期間（週1回を12週間）後、結果を維持するため、月に1回、または必要に応じて本機を使用
することをお勧めします。

同じ部位を再度処理する場合は、必ず７日後に行ってください

処理 処理７日間

２回目以降のトリートメントは、予定日の３日以内に行うようにしてください。トリートメント予定日から３日以
内に行わなかった場合は、初回のトリートメントからやり直す必要があります。

洗浄、メンテナンスと保管方法について

トリートメント後は、必ずデバイスとコンセントから電源プラグを抜いて、スイッチを切ってください。

使用後は、少し湿らせた清潔な布で、トリートメントウィンドウをしっかり拭いてください。本機のパフォーマン
スを最大限に維持するため、本機前面やリフレクターに汚れや毛、その他のゴミなどが付着していないことを確認
してください。

警告： 使用中にトリートメントウィンドウが熱くなることがあります。使用後５分間は、本機を冷却させるため、
トリートメントウィンドウに触れたり、掃除したりしないでください。

注記：

肌荒れまたは、シリコーンにダメージを与える場合があるので、アルコール、石油系、アセトン系の洗剤は使用
しないでください。

肌冷却ダクトを含め、デバイスの開口部に水が入らないように注意してください。



故障かと思ったら

問題 対処法

電源が入りません。  電源が正しく差し込まれていることを確認してく
ださい

 デバイスがロックされています。ロックを解除す
るには、FOREO アプリからデバイスを登録しま
す (本マニュアルの「使い方」セクションをご参
照ください)。

フラッシュボタンが反応しません。

 トリートメントウィンドウが肌に完全に接してい
ることを確認してくださ

 デバイスのプラグを抜き、再度プラグを繋げてく
ださい



FOREOアプリと同期しません。  BluetoothをOFFにし、再度接続してください
 FOREOアプリを一度閉じ、再度アプリを起動さ

せてください
 アプリが最新状態であるかお使いのスマートフォ

ン専用ダウンロードサイトにて確認してくださ
い。

デバイス、トリートメントウィンドウ、電源または
ケーブルに損傷、破損、ひび割れ、欠陥がありま
す。

決して本機を使わないでください。デバイスの安全
性に疑問がある場合、または何らかの形で損傷して
いる疑いがある場合は、決して使用しないでくださ
い。詳細は、当社ウェブサイトを確認してくださ
い。

また本マニュアルに知りたい項目の記載がない、もしくは、デバイス使用上の質問がある場合は、foreo.com/
supportをご参照ください。

製品保証および利用規約
保証登録

２年間の製品保証を有効にするには、FOREO For Youアプリから製品登録を行ってください。詳しくはforeo.com/
product-registrationをご参照ください。

２年保証

FOREOは、正常な使用状態で生じた製品の欠陥もしくは材料の不具合に対し、製品の購入日から２年間保証いた
します。本保証は本体機能に影響を与える作動パーツを対象としております。通常使用の損耗により発生した外観
上の劣化、誤使用および過失による破損等は対象外となります。本体（および付属品）の分解や改造を行った場
合、本保証は無効となります。
保証期間内に不具合が発生し、FOREOにご連絡いただいた場合、FOREOの自由裁量により、本体を無償で交換い
たします。保証期間内の請求については、保証期間内であることを証明する合理的な証拠をもって行ってくださ
い。本保証が必要な時のために、保証期間内はこの保証内容とともに本製品購入時の受領書を大事に保管してくだ
さい。
保証のご請求をいただくには、弊社ウェブサイト www.foreo.com から登録したアカウントにログインし、保証の請
求を行ってください。不具合品の返品送料はお客様のご負担となりますことを予めご了承ください。なお、本保証
は品質保証をお約束するものであり、お客様の法的権利を制限するものではありません。
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技術仕様
PEACH™ 2 はフィルター方式のブロードバンドIPL（インテンス・パルス・ライト）システムで、技術仕様は以下
の通りです。


繰り返し率 0.5 -1s

パルス長 自由放電 3ms

最大光出力 7.3 J/cm²

波長 550 - 1100nm

電力線入力 100 - 240V, 50/60Hz 3A

動作温度 5℃～+40℃

動作湿度 40 %～80 %

動作圧力 800～1,060hPa

処理領域（スポットサイズ） 4.5cm²

輸送条件：

温度 ⁻10℃～+50℃

湿度 30 %～80 %

圧力 500～1,060hPa

記載された動作範囲外の温度でデバイスが保管されていた場合は、使用前に少なくとも30分間放置し、デバイスを
環境に順応させてください。

PEACH™ 2は50万回のフラッシュに対応し、シングルユーザー向けです。推奨される使い方を行った場合の、最低
耐用年数は10年です。

CEマーキングは、本機が以下のEU指令に適合していることを証明しています。

低電圧指令 2014/35/EU

EMC指令 2014/30/EU

エコデザイン指令 2009/125/EC
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FOREOは、本機器が無線機器指令2014/53/EUに適合していることをここに宣言します。



本製品のEU適合宣言書 (Declaration of Conformity)の全文は、www.foreo.com/supportからご覧いただけます。


このデバイスは、家庭用および医療用デバイスに適用される最新のEMS規格およびその修正票に適合しています。
適合規格および修正票： EN 55014- 1:2021, EN 55014-2:2021, EN 61000-3-2:2019/A1:2021, EN 61000-3- 3:2013/ 
A1:2019/ A2:2021, IEC 60601-1-2:2014/AMDI:2020



このデバイスは、家庭用および医療用デバイスに適用される最新の安全基準およびその修正票に適合しています。
適合規格および修正票： IEC 60335-1:2010 + Ams, IEC 60335-2-113:2016, EN 62233:2008, IEC 
60601-1:2005+A1:2012 +A2:2020, IEC 60601-2-57:2011, IEC 60601-1-6:2010 + Ams, IEC 62366-1:2015, IEC 
60601-1-11: 2015+ Ams, IEC 62304:2006 + Ams, CAN/CSA - C22.2 No 60601-1:2008 and 2014, ANSI/AAMI ES 
60601-1:2005 + Ams
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